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Permanence d’inscription

- Mardi 03 octobre de 16 h 30 à 18 h 30

- Mercredi 04 octobre de 11h30 à 13h15

au local jeunes, gare routière de Mayenne

+

Une formule activités itinérantes :
Les animateurs proposent des 
activités variées toute la semaine : 
Sorties, bivouacs, veillées, activités 
gratuites…

Une formule stage : 
Les animateurs proposent des 
activités, sorties, veillées autour 
d’un thème général.
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  Ados’ com qu’est-ce que c’est ?
Ados’com est un service animation jeunesse géré par Mayenne Communauté 
pour les jeunes de la 6ème à 17 ans. Durant les vacances d’été, les inscriptions sont 
également ouvertes aux CM2 qui entreront au collège en septembre.

Ados’com propose 2 formules différentes durant les vacances :

1

Pour ces vacances, un tage est prévu du 24 
au 26 octobre

Les matins en option : Rendez-vous au local 
jeunes

Les après-midis : Rendez-vous à Gambetta

Priorité aux jeunes en 6e

Inscription à l’activité

Des navettes sont possibles pour se rendre 
aux lieux de rendez-vous des activités, la 
commune de ramassage est à indiquer 
sur la fiche de réservation (joint au 
programme).

Activités, lieux et tarifs détaillés à partir de la page 6
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Modalités d’inscription
Pour s’inscrire

Compléter le dossier d’inscription (disponible à la demande par 
mail, sur le portail famille, au local jeunes)

Rendre le dossier complet par mail :
(adoscom@mayennecommunaute.fr), au local jeunes (boite aux 
lettres), ou par courrier (Ados’com – 10 rue de Verdun – 60111 – 53100 
Mayenne)

Toutes les inscriptions avec un dossier incomplet ne seront pas prises 
en compte

Période d’inscription et de vœux
  Les jeunes réalisant leurs inscriptions et vœux durant la période du 29 

septembre au 08 octobre sont prioritaires.

 Les demandes de navette minibus réalisées en dehors de la période 
de vœux ne seront pas acceptées.

 Possibilité de s’inscrire aux activités jusqu’à la veille (jours ouvrables) 
selon les places disponibles.

Inscription définitive & confirmation : le 16 octobre
 Ados’com confirmera les inscriptions en envoyant un mail à chaque 

jeune pour préciser les activités auxquelles il a été retenu.

  Les horaires des navettes minibus seront précisés.

Désistement, annulation et absence
 Tout désistement devra être signalé au moins 48 heures ouvrées avant 

l’animation par mail (autrement, l’activité sera facturée et le jeune ne 
sera pas prioritaire pour ses prochains vœux).

 En cas d’absence justifiée (maladie, accident, décès etc.), un 
justificatif sera demandé.
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 Une tarification modulée en fonction de votre Quotient Familial (QF) est proposée 
par Ados’com en partenariat avec la Caf afin de garantir un accès à tous.

- T1 : tarif pour les QF < 800 € 

- T2 : tarif pour les QF entre 800 € et 1200 € 

- T3 : tarif pour les QF > ou égal à 1200 € 

 Une attestation CAF ou MSA est demandée.

 Une cotisation annuelle, valable pour l’année civile, permet de participer à toutes 
les activités proposées par le service. Elle sera inclue sur la facture qui suit la première 
participation à une activité.

- 10 € de janvier à août et 5 € de septembre à décembre pour les familles 
résidants Mayenne Communauté

- 15 € pour les familles résidant hors Mayenne Communauté (pas prioritaires 
lors des inscriptions)

 Une participation supplémentaire est demandée lorsque le repas est pris en 
charge par le service ou lorsqu’une activité avec prestataire est proposée (formule 
itinérante). 

 Le paiement des activités et de la cotisation se fera après la réception de votre 
facture reçue par mail.

Type de paiement : Espèce, chèques et tickets MSA, chèques vacances, virement, 
paiement par carte en ligne via votre espace famille (demande du compte à faire 
par mail).

 Tarifs et paiement 



5



6

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Matin

2

STAGE matin

Activités et jeux aux choix
Mayenne, local jeunes

Après-
midi

3

STAGE après-midi
Stage de Kick-Boxing

Mayenne, salle Gambetta

1
 Trampoline 

park
Mayenne, 
Martigné

4

TchoukBall
et KinBall 
Mayenne

7

Clash Of 
Clans In Real 

Life
Mayenne

8

Piscine
Fougères

10

Chill & Fun 
au local ! 
Mayenne

5

Création
de cadre 

photos
Mayenne

11

Thèque en 
Folie ! 

Mayenne

Soirée

6

Croq’Mon-
sieur & 

Bonbons
Drop !

9

Farming 
Simulateur

IRL ! 

DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023
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1  Lundi 23 octobre / Trampoline Park !

Transport assuré en car

Mayenne : 12h30 / 18h55

Martigné : 13h00 / 18h25

Rendez-vous au local jeunes de
Mayenne

Limité à 48 jeunes

Tarif = T1 : 9.20 € / T2 : 10.20 € / T3 : 11.30 €

Prévoir : Tenue sportive, gourde

2  STAGE matin - du 24 au 26 octobre 

Accueil au local : Activités et jeux aux 
choix

Arrivée de 9h à 10h, jusqu’à 13h45

Rendez-vous au local jeunes de Mayenne

Limité à 12 jeunes

Tarif = T1 : 12.30 € / T2 : 14.10 € / T3 : 15.60 €

Repas fourni par Ados’com

Remarque : Priorité aux jeunes inscrits au 
stage de Kick-Boxing. 

Les jeunes inscrits au Kick-boxing seront 
transporter en navette à Gambetta

3  STAGE après-midi - du 24 au 26 
octobre / Kick-Boxing

De 13h45 à 17h00 

Rendez-vous au complexe sportif 
Gambetta de Mayenne 

Limité à 12 jeunes

Tarif = T1 : 12.30 € / T2 : 14.10 € / T3 : 15.60 €

Prévoir : Tenue sportive, gourde

4  Mardi 24 octobre / Initiation et 
Tournoi de TchoukBall et KinBall

De 13h30 à 17h30 

Rendez-vous au complexe sportif 
Jules Ferry de Mayenne

Limité à 24 jeunes

Prévoir : Tenue sportive, gourde

Remarque : Possibilité de rester entre 
l’activité et la veillée si tu es inscrit aux 
deux.

5  Mardi 24 octobre / Création de 
cadres photos

De 13h30 à 17h30 

Rendez-vous au local jeunes de 
Mayenne

Limité à 12 jeunes

Remarque : Apporte tes photos pour 
constituer ton cadre

Remarque : Possibilité de rester entre 
l’activité et la veillée si tu es inscrit aux 
deux.

6  Mardi 24 octobre / Veillée 
Croq’Monsieur & Bonbons Drop !

De 19h00 à 22h00

Rendez-vous au complexe Jules Ferry de 
Mayenne

Tarif = T1 : 3.6 € / T2 : 4.6 € / T3 : 5.1 €

Limité à 24 jeunes

Repas fourni par Ados’com

7  Mercredi 25 octobre / Clash Of 
Clans In Real Life (IRL) !

De 13h30 à 17h30

Rendez-vous au complexe Jules 
Ferry Mayenne

Limité à 36 jeunes

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

NAVETTE PROPOSÉE
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GRATUIT

GRATUIT

8  Jeudi 26 octobre / Piscine Fougères !

Transport assuré en car

Commer : 13h00 / 17h45

Mayenne : 13h15 / 17h30

St Georges Buttavent : 13h25 / 17h20

Tarif = T1 : 4.1 € / T2 : 5.1 € / T3 : 6.2 €

Limité à 24 jeunes

Prévoir : Nécessaire de piscine

9  Jeudi 26 octobre / Veillée Farming 
Simulateur IRL ! 

De 19h00 à 22h00

Rendez-vous au complexe Jules Ferry 
de Mayenne

Tarif = T1 : 3.6 € / T2 : 4.6 € / T3 : 5.1 €

Limité à 24 jeunes

Repas fourni par Ados’com

NAVETTE PROPOSÉE

10  Vendredi 27 octobre / Chill & 
Fun au local ! 

Cuisine, baby-foot, jeux…

De 13h30 à 17h00

Rendez-vous au local jeunes 
de Mayenne

Limité à 24 jeunes

11  Vendredi 27 octobre / Thèque 
en Folie !

Et si on remplaçait la raquette par 
une casserole ?

De 13h30 à 17h00

Rendez-vous au complexe 
sportif Jules Ferry de 
Mayenne

Limité à 24 jeunes
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Lundi 30 oct Mardi 31 oct Mercredi 01 
nov Jeudi 02 nov Vendredi 03 

nov

Matin

13

Jeux libres 
au local et 
cuisine du 
déjeuner
Mayenne

Férié

16

Jeux libres 
au local et 
cuisine du 
déjeuner
Mayenne

19

Karting

17

Bivouac Escalade & 
Canöé-kayak à Clécy

Mayenne

Après-
midi

12
Bienvenue à 
Zombieland

Mayenne

14

Rallye selfie
Mayenne

15

Tournoi
Multi-jeux
Mayenne

18

Karting

19

Karting

DU 30 OCTOBRE AU 03 NOVEMBRE 2023

12  Lundi 30 octobre / Bienvenue à Zombieland 

Loup-garou, Cuisine, Maquillages & Big veillée « Les infectés »

De 14h00 à 22h00 

Rendez-vous au complexe Jules Ferry de Mayenne

Tarif = T1 : 3.60 € / T2 : 4.60 € / T3 : 5.10 €

Navette (Uniquement pour l’aller)

Limité à 48 jeunes

Repas fourni par Ados’com
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13  Mardi 31 octobre / Jeux libres au 
local et cuisine du déjeuner

De 9h00 à 13h30 

Rendez-vous au local jeunes de Mayenne

Tarif = T1 : 3.60 € / T2 : 4.60 € / T3 : 5.10 €

Limité à 12 jeunes

Repas fourni par Ados’com

Remarque : Si le jeune est inscrit à une 
activité l’après-midi, les animateurs sont 
garants du transport entre le local et le lieu 
de rendez-vous de l’activité.

14  Mardi 31 octobre / Rallye Selfie

De 13h30 à 17h30 

Rendez-vous au parc du 
Château de Mayenne

Limité à 24 jeunes

15  Mardi 31 octobre / Tournoi Multi-
jeux

Skyjo, Mario Kart, Baby-foot, Kem’s, 
Lancé

De 13h30 à 17h30 

Rendez-vous au local jeunes de 
Mayenne

Limité à 24 jeunes

16  Jeudi 02 novembre / Jeux libres au 
local et cuisine du déjeuner

De 9h00 à 13h30 

Rendez-vous au local jeunes de Mayenne

Tarif = T1 : 3.60 € / T2 : 4.60 € / T3 : 5.10 €

Limité à 12 jeunes

Repas fourni par Ados’com

Remarque : Si le jeune est inscrit à une 
activité l’après-midi, les animateurs sont 
garants du transport entre le local et le lieu 
de rendez-vous de l’activité.

17  Jeudi 02 et vendredi 03 novembre 
/ Bivouac Escalade & Canöé-kayak à 
Clécy

De 9h30 le jeudi à 16h00 le vendredi

Rendez-vous au local jeunes de 
Mayenne

Tarif = T1 : 16.40 € / T2 : 18.90 € / T3 : 21.50 €

Limité à 16 jeunes

Brevet de natation 25 mètres exigé

Prévoir : duvet, nécessaire de toilette, 
nécessaire pour la baignade, pique-
nique pour le premier midi, le linge de 
couchage est fourni. 

18  Jeudi 02 novembre / Karting

Après-midi (les horaires seront indiqués 
dans les confirmations)

Rendez-vous au local jeunes de Mayenne

Tarif = T1 : 9.20 € / T2 : 10.20 € / T3 : 11.30 €

Limité à 16 jeunes

Séances réservées pour les jeunes 
âgés de moins de 12 ans à la date de 
l’activité

19  Vendredi 03 novembre /  Karting

Matin ou après-midi (les horaires seront 
indiqués dans les confirmations)

Rendez-vous au local jeunes de Mayenne

Tarif = T1 : 9.20 € / T2 : 10.20 € / T3 : 11.30 €

Limité à 16 jeunes

Séances réservées pour les jeunes âgés 
de plus de 12 ans à la date de l’activité 

GRATUIT

GRATUIT

NAVETTE PROPOSÉE
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MAYENNE COMMUNAUTÉ      PROGRAMME JEUNESSE

TRANSPORT

Si vous ne pouvez pas emmener vos enfants aux lieux 
de rendez-vous, des alternatives existent : 

Le co-voiturage 
Le service ados’com vous envoie la liste des participants 
pour chaque activité afin de vous permettre d’organiser 
plus facilement un co-voiturage.

Le transport en commun 
Pour les Mayennais, May’bus, le transport en commun de 
la ville, circule tous les après-midis. Deux bus effectuent 
de nombreux arrêts partout en ville et se rejoignent sur 
le quai Devizes. Vous pouvez ainsi facilement traverser 
la ville. Ce service est gratuit. Vous pouvez trouver les 
horaires des circuits sur le site internet de la ville de 
Mayenne ou directement à la Mairie.

Ados’com

Adoscomjeunesse

Adoscom_mayenco

Renseignement au 02 43 30 21 56 
ou 07 75 25 75 40

adoscom@mayennecommunaute.fr




