
Nom de l’enfant :

Prénom de l’enfant :

Année de naissance :

Commune :

Mail de la famille :

Commune souhaitée en cas de propositon de navette :

Si possible, souhaite participer aux activités avec 
(2 amis maximum) :

Classe fréquentée à la rentrée de septembre 2025 :

MAYENNE COMMUNAUTÉ  |  PROGRAMME JEUNESSE

FICHE DE VOEUX
DES VACANCES D’ÉTÉ

Activités pour les ados

du 7 juillet
au 29 août 2025

Vœux du 27 mai au 15 juin

Confirmations le 30 juin

adoscom@mayennecommunaute.fr



Lundi 21/07 (Trampoline park)

Lundi 21/07 (Meilleurs pâtissiers)

Mardi 22/07  (Piscine La Vague)

Mardi 22/07 (Wibit)

Mardi 22/07  (Sortie VTT)

Mardi 22/07 (Top chef)

Mercredi 23/07  (Tournoi futsal)

Reste entre les deux activités

Mercredi 23/07 (Veillée pizza party)

Jeudi 24/07 (Wibit)

Jeudi 24/07 (Sortie VTT)

Reste entre les deux activités

Jeudi 24/07 (Veillée à la Butte)

Vendredi 25/07 (Création cadre photo)

Vendredi 25/07 (Ultimate)

Vendredi 25/07 (Tennis de table)

SEMAINE 3

Du 21 au 25 juillet

22 AU 24/07  |  Stage Croq’ & Mouv’          

Veillée

 

 

 

 

Lundi 7/07 (Parc Astérix)

Mardi 8/07 (Chill au local + goûter)

Mardi 8/07  (Sponge ball)

Mercredi 9/07 (Soldes à Rennes)

Mercredi 9/07  (Création t-shirt + tot bag)

Reste entre les deux activités

Mercredi 9/07  (Veillée Loup Garou)

Jeudi 10/07  (Canoë matin)

Jeudi 10/07  (Canoë après-midi)

Jeudi 10/07 (Rallye photo)

Reste entre les deux activités

Jeudi 10/07 (Veillée schoko-bons)

Vendredi 11/07 (Création t-shirt + tot bag)

Vendredi 11/07 (Thèque à eau)

Mardi 15/07  (Soldes à Rennes)

Mardi 15/07  (Tournoi multi-sports)

Reste entre les deux activités

Mardi 15/07  (Veillée horreur)

Mercredi 16/07  (Koh-Lanta)

Jeudi 17/07 (Puy du Fou)

Vendredi 18/07 (30 défis en 2h)

Vendredi 18/07 (Jeux de société)

Vendredi 18/07 (Pétanque + Mölkky)

MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE  »  SI BESOIN

SEMAINE 1

Du 7 au 11 juillet

SEMANE 2

Du 14 au 18 juillet

9 AU 11/07  |  Stage Croq’ & Mouv’          Veillée
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Lundi 04/08 (Sagamore)

Lundi 04/08 (Création attrape rêve)

Mardi 05/08  (Journée à Julouville)

Mercredi 06/08 (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Mercredi 06/08  (Bataille navale géante)

Mercredi 06/08 (Maquillage + veillée boum)

Jeudi 07/08 (Journée à Julouville)

Jeudi 07/08 (Ciné plein air)

Vendredi 08/08 (Archery tag)

Lundi 28/07 (Trampoline park)

Lundi 28/07 (Meilleurs pâtissiers)

ACCROBRANCHE

Mardi 29/07

Mercredi 30/07  

Jeudi 31/07 

Mardi 29/07  (Piscine La Vague)

Reste entre les deux activités

Mardi 29/07  (Scuplture argile)

Reste entre les deux activités

Mardi 29/07 (Veillée tournoi Mario Kart)

Mercredi 30/07 (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Mercredi 30/07 (Capture drapeau)

Reste entre les deux activités

Mercredi 30/07  (Veillée mercredi tout est permis)

Jeudi 31/07 (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Jeudi 31/07 (Jeux de balle)

Reste entre les deux activités

Jeudi 31/07 (Veillée Aqua-Lanta)

Vendredi 1er août (Peinture sur mugs)

Vendredi 1er août (Kinball + Tchoukball)

MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE  »  SI BESOIN

SEMAINE 5

Du 4 au 8 août

SEMAINE 4

Du 28 juillet au 1er août

 

 

 

 

 

 

 

Départ et retour de :

 Mayenne

 Martigné

Lundi 11/08 (Parcours warrior)

Lundi 11/08 (Custom ton objet)

Lundi 11/08  (Veillée chic et choc)

Mardi 12/08 (Shopping + Fort Boyard Angers)

Reste entre les deux activités

Mardi 12/08 (Veillée Loup-Garou)

Mercredi 13/08  (Tournoi de foot)

Jeudi 14/08 (Wakeboard)

SEMAINE 6

Du 11 au 15 août
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Lundi 25/08 (Grand jeu des enchères)

Lundi 25/08 (Olympiade)

Mardi 26/08 (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Mardi 26/08 (Piscine Fougères)

Mardi 26/08 (Veillée relooke tes anims)

Mercredi 27/08  (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Mercredi 27/08 (Piscine Fougères)

Jeudi 28/08 (Lego master)

Jeudi 28/08 (Veillée Cluedo)

Vendredi 29/08 (Cocktaïl + goûter)

Lundi 18/08 (Paintball)

Mardi 19/08 (Petit déj)

Reste entre les deux activités

Mardi 19/08  (Tous à la Haie !)

Mercredi 20/08 (Le meilleur menteur)

Reste entre les deux activités

Mercredi 20/08  (Création bijoux)

Mercredi 20/08 (Cache cache géant)

Jeudi 21/08 (Lego master)

Jeudi 21/08 (Veillée disco + cuisine du monde)

Vendredi 22 août (Basket 3 vs 3)

MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE  »  SI BESOIN

SEMAINE 8

Du 25 au 29 août
SEMAINE 7

Du 18 au 22 août

21 AU 22/08  |  BIVOUAC ÉQUITATION     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ados’com

Adoscomjeunesse

Adoscom_mayenco

Renseignement 
02 43 30 21 56 
ou 07 75 25 75 40
adoscom@mayennecommunaute.fr
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