
Nom de l’enfant :

Prénom de l’enfant :

Année de naissance :

Commune :

Mail de la famille :

Commune souhaitée en cas de propositon de navette :

Si possible, souhaite participer aux activités avec 
(2 amis maximum) :

Classe fréquentée à la rentrée de septembre 2026 :

MAYENNE COMMUNAUTÉ  |  PROGRAMME JEUNESSE

FICHE DE VOEUX
DES VACANCES D’ÉTÉ

Activités pour les ados

du 6 juillet
au 31 août 2026

Vœux du 27 mai au 14 juin

Confirmations le 26 juin

adoscom@mayennecommunaute.fr

.......... / ..........



Lundi 6/07 (Parc Astérix)

Mardi 7/07 (Construis ton radeau)

Mardi 7/07  (Flagball rugby)

Mardi 7/07 (Pétanque, palets, mölkky)

Mercredi 8/07 (Soldes à Rennes)

Mercredi 8/07 (Jouer mon patrimoine)

Mercredi 8/07  (Cadre photo)

Jeudi 9/07  (Création de savon)

Reste entre les deux activités

Jeudi 9/07  (Lego Master)

Jeudi 9/07 (Cadre photo)

Jeudi 9/07 (Jeux de société en extérieur)

Reste entre les deux activités

Jeudi 9/07 (Veillée pizzas)

Vendredi 10/07 (Handball)

Vendredi 10/07 (Création de savon)

Vendredi 10/07 (Sagamore)

Lundi 13/07  (Custom t-shirt + tot Bag)

Lundi 13/07  (Chill au local + prépare ton goûter)

Lundi 13/07  (Kinball + Tchoukball)

Reste entre les deux activités

Lundi 13/07  (Veillée « Horreur »)

Mercredi 15/07  (Parc du Bocasse)

Jeudi 16/07 (Piscine à la Vague)

Jeudi 16/07 (Custom t-shirt + Tot Bag)

Reste entre les deux activités

Jeudi 16/07 (Défis tes animateurs)

Jeudi 16/07 (Ultimate)

Jeudi 16/07 (Thèque à eau)

Reste entre les deux activités

Jeudi 16/07 (Film + Pop-corn)

Vendredi 17/07 (Capture drapeau)

Vendredi 17/07 (Thèque à eau)

Vendredi 17/07 (Meilleurs pâtissiers)

MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE  »  SI BESOIN

SEMAINE 1

Du 6 au 10 juillet

SEMANE 2

Du 13 au 17 juillet

 

 

 

 

 

Lundi 03/08 (Trampoline Park)

Reste entre les deux activités

Lundi 03/08  (Veillée chic et choc)

Mardi 04/08 (Accrobranche)

Mercredi 05/08 (Craie Art)

Reste entre les deux activités

Mercredi 05/08 (Ciné débat)

Jeudi 06/08  (Journée plage)

Vendredi 07/08 (Meilleurs pâtissiers)

Vendredi 07/08 (Sponge-Ball)

Lundi 10/08 (Infectés)

Lundi 10/08  (Construis ta fusée)

Mardi 11/08 (Piscine à la Vague)

Reste entre les deux activités

Mardi 11/08 (Balle aux prisonniers)

Mardi 11/08 (Pâte Fimo)

Reste entre les deux activités

Mardi 11/08 (Veillée Karaoké)

Mercredi 12/08 (Tournoi de foot)

Jeudi 13/08 (Wake-board & Jeux de plage)

Vendredi 14/08 (Thèque en folie)

SEMAINE 5

Du 3 au 7 août

SEMAINE 6

Du 10 au 14 août
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Lundi 27/07 (Koh-Lanta)

Mardi 28/07 (Réveil musculaire)

Reste entre les deux activités

Mardi 28/07   (Piscine à Évron)

Mardi 28/07 (Course d’orientation)

Reste entre les deux activités

Mardi 28/07   (Veillée Blind test)

Mercredi 29/07 (Accrobranche)

Jeudi 30/07 (Bracelets)

Jeudi 30/07 (Accueil Local)

Reste entre les deux activités

Jeudi 30/07  (Loup garou + cookies)

Jeudi 30/07 (Jeux de balles)

Jeudi 30/07 (Grille Magique)

Vendredi 31/07 (Chill au local + goûter)

Vendredi 31/07 (Balade à pied)

Vendredi 31/07 (Hockey sur parquet)

Lundi 20/07 (Jeux plein air)

Lundi 20/07 (Ping Pong)

Lundi 20/07  (Grand jeux des enchères)

Reste entre les deux activités

Lundi 20/07   (Veillée Casino)

Mardi 21/07 (Piscine à la Vague)

Mardi 21/07 (Journée plage)

Reste entre les deux activités

Mardi 21/07 (Meilleurs pâtissiers)

Mercredi 22/07  (Tournoi de futsal)

Jeudi 23/07 (Peinture sur mur)

Jeudi 23/07 (Initiation vélo sur piste)

Jeudi 23/07 (Basketball)

Reste entre les deux activités

Jeudi 23/07 (Veillée Loup Garou IRL)

Vendredi 24 juillet (Meilleurs Pâtissiers)

Vendredi 24 juillet (Cache-Cache Géant)

Vendredi 24 juillet (Badminton)

MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE  »  SI BESOIN

SEMAINE 4

Du 27 au 31 juillet

SEMAINE 3

Du 20 au 24 juillet

 

 

 

 

20 ET 21/08   |   BIVOUAC EQUITATION       24 AU 28/08   |   STAGE VSN       

Lundi 24/08 (Course d’orientation)

Mardi 25/08 (Lego Master)

Mardi 25/08  (Troc Patate)

Reste entre les deux activités

Mardi 25/08 (Veillée «Tournoi Mario Kart»)

Mercredi 26/08 (Défis autour de l’alimentation)

Reste entre les deux activités

Mercredi 26/08 (Veillée « Défis Famille »)

Jeudi 27/08 (Beach volley)

Vendredi 28/08 (Sports au choix)

Lundi 31/08 (Accueil local)

Lundi 17/08 (Meilleurs pâtissiers)

Lundi 17/08  (Opération évasion)

Mardi 18/08 (Création de BD)

Mardi 18/08 (Chill au local + jeux de société)

Reste entre les deux activités

Mardi 18/08 (Question pour un schoko-bons)

Mercredi 19/08 (Trampoline Park)

Jeudi 20/08 (Accueil local)

Reste entre les deux activités

Jeudi 20/08 (IRL Among us)

Vendredi 21/08 (Tournoi multisports)

SEMAINE 8/9

Du 24 au 31 août

SEMAINE 7

Du 17 au 21 août
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Ados’com

Adoscomjeunesse

Renseignement 
02 43 30 21 56 
ou 07 75 25 75 40
adoscom@mayennecommunaute.fr
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